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Polinosis en € area de Zaragoza

J. Pola Pola, C. Zapata Jiménez, E. Sanz Turdn

Paliclinica Cruz Roja, Zaragoza

Se presentan |os resultados del recuento de polenes en el area de Zaragoza durante 1995-96 (colector Burkard,
con metodologia seglin recomendaciones de la Asociacion Europea de Aerobiologia), asi como la prevalencia
de sensibilizacion cutanea frente a diferentes taxones objetivada en una muestra de 100 pacientes polinicos de
nuestra ciudad. Estos resultados nos permiten establecer que en nuestra zona, los pélenes de gramineas son |os
de mayor poder sensibilizante (88 %), seguidos de los de olivo (61 % de polinicos con tests cutaneos positi-
vos), constituyendo ambos grupos un 6.78 % y 6.71%, respectivamente, en el computo total de polenes anua-
les. Los pélenes de Quenopodiaceas, constituyendo el 5 % de los pdlenes totales, sensibilizan hasta el 42 % de
los polinicos en Zaragoza, siendo responsable de la “polinosis estival”, no infrecuente entre nuestros pacientes.
El polen de Platano (muy frecuente en areas urbanas) ha alcanzado los mas altos recuentos (38 % del total de
poélenes), con una polinizacion de corta duracion y altos picos. Hasta el 25 % de la poblacién polinica se halla
sensibilizada, sin existir una repercusion clinica como cabria esperar de estos hallazgos. S6lo un 3 % de los
polinicos presentan tests cutaneos para polen de Cupresaceas, el cual constituye mas del 7 % del total de podle-
nes identificados, causando una “polinosis de invierno”, por su temprana polinizacion. Otros pélenes, con
mayor 0 menor presencia en nuestra area, no parecen ser causa relevante de polinosis, por la escasa sensibili-
zacion objetivada. Creemos de interés sefialar que la existencia de monosensibilizaciones frente a pdlenes, con
excepcion de las objetivadas con gramineas (24 %), es un hallazgo infrecuente entre la poblacion polinica de
Zaragoza.

PALABRAS cLAVE: Aerobiologia / Quenopodiaceas / Cupresaceas / Gramineas / Mapa polinico / Oleaceas / Platanus /
Polinosis / Recuento de pélenes / Sensibilizacion pdlenes.

Pollinosis in Zaragoza area

The results of pollen count in Zaragoza area in 1995-1996 are presented (Burkard spore trap, according to des-
cribed methodology of European Aerobiologic Association), as well as the prevalence of positive skin tests to
several types of pollen in a sample of 100 patients suffering from pollinosis in our City. According to the
results, we can lay down that grass pollen is responsible for most pollen sensitizations (88 %, of our patients
alergic to pollen) followed by Olea (61 %). These pollens amount to 6’78 % and 6’ 71 %, respectively, of the
annual total pollen count. Forty-two per cent of the patients showed a positive reaction to Chenopodiaceae
pollen (5 % of the annual total pollen count). These pollens are responsible for the “summer-pollinosis’, not
infrequent in our area. Platanus pollen, one of the most frequently found in the atmosphere of Zaragoza (38 %
of the annual total pollen count) has a short and early pollination period, but with high peaks. Twenty-five per
cent of patients present positive skin tests to it, but only few of them have clinical symptoms in the Platanus
pollination period. Only 3 % of the patients have positive skin-tests to Cupressaceae pollen (more than 7 % of
the annual total pollen count). It causes a “winter-pollinosis”, being the earliest pollination in the year. Other
pollens, found more of less frequently in our atmosphere, seem not to be an important cause of clinical polli-
nosis, because of the scarce sensitization to them. Except for patients allergic to grass pollen (24 % of whom
are monosensitized), monosensitization to the rest of the pollen types is a scarce finding among our population.

Key worbs: Aerobiology / Chenopodiaceae / Cupressaceae / Grass pollen / Olea / Platanus / Pollen counts/ Pollen
calendar / Pollen sensitization / Pollinosis.
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INTRODUCCION

Como es bien sabido, |os pdlenes son los aler-
genos mas importantes productores de alergia
respiratoria en nuestro pais. Debido a la diversi-
dad geogréfica y climatoldgica de las diferentes
comunidades de Espafia, los pélenes predomi-
nantes en cada zona pueden variar cualitativa y
cuantitativamente.

El objetivo de este trabajo ha sido la elabora-
cion en una Mapa Polinico actualizado de nuestro
pais, recabando la informacion al respecto de
todas las estaciones integradas en la SEA, asi
como establecer la prevalencia de sensibilizacion
a los diferentes taxones de pélenes de cada area 'y
la trascendencia clinica que dicha sensibilizacion
tiene en la poblacién estudiada, aunando a los
datos objetivos del estudio la experienciaclinicay
aerobioldgica de los participantes en este trabagjo.

MATERIAL Y METODOS

Recuento de polenes

Se realiz6 siguiendo las recomendaciones de la
Asociacion Europea de Aerobiologia:

— Colector Burkard spore trap, en nuestro caso
situado en la zona centro de Zaragoza, a 15
metros de altura, con un flujo de aspiracion de 10
L / minuto.

— Medio de impactacion: Vaselina filante.

— Tincién: Fuchina bésica.

— Examen de la preparacion: lectura a 400
aumentos de cuatro bandas longitudinales de 48
mm, expresando |os resultados en granos de polen
por metro cubico de aire.

— Periodo de estudio: desde el 1 de enero de
1995 al 31 de diciembre de 1996.

— Taxones seleccionados:

Alnus, Corylus, Cupresaceas, Betula, gramine-
as, Olea, Urticaceas, Artemisia, Plantago, Queno-
podiaceas, Rumex, Castanea, Quercus, Pinus,
Platanus, Fraxinus Ulmus, Populus y Morus.

— Los recuentos se expresaron en:

a) Tablas segun el porcentaje de cada tipo de
polen sobre los pdlenes totales.

b) En gréficos expresados como medias de 10
dias consecutivos, escogiendo aquellos tipos de
pdlenes cuyo conjunto representa al menos el 90
% de todas las observaciones.
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Seleccion de pacientes

Se incluyeron en el estudio 100 pacientes del
area de Zaragoza con historia clinica de rinitis y
/ 0 asma bronquial, y con pruebas positivas fren-
te a polenes de entre los que acudieron a con-
sulta durante 1995 (en primera consulta o revi-
sion).

Pruebas cutaneas

Se redlizaron en forma de prick-test siguiendo
metodologia aconsejada por el Subcomité de
Pruebas Cutaneas de la EAACI, con extractos
estandarizados biolégicamente, y en su defecto,
para taxones no estandarizados de este modo, a
1:20p/ v

Se utilizd una bateria de pdlenes que incluia
todos aquellos que estan presentes en nuestra area
a menos en un 3 % con respecto a la totalidad.

L os pdlenes testados fueron:

Gramineas (mezcla)* Cupressus
Cynodon* Populus
Olea* Platanus
Plantago* Ulmus
Artemisia* Pinus
Salsola* Fraxinus
Chenopodium* Quercus
Parietaria*

* Estandarizacion biolégica

Como controles positivo y negativo, se utilizaron
Histamina (1:100) y Suero salino, respectivamente.

Se usaron lancetas de 1 mm (DHS, prick-lancet),
con lectura de los resultados a los 15 minutos.

Se considerd prueba POSITIVA (+), aguella
congtituida por un habon de diametro minimo de
3 mm, con control negativo de 0 mm.

Adicionalmente, se expresaron como MUY
POSITIVAS (++) las constituidas por un habon
igual o superior a producido por la Histamina.

RESULTADOS

1.- Recuento de polenes (Fig. 1).

2.- Pruebas cutaneas (Tabla ).

En los 100 pacientes estudiados con los 15
tipos diferentes de pdlenes, se obtuvieron un total
de 464 pruebas positivas (media de 4,64 positivi-
dades por paciente).
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DISCUSION

Como es previsible en una zona de clima conti-
nental, como es Zaragoza, |as gramineas aparecen
como los pdlenes a los que se hallan sensibiliza-
dos un mayor nimero de pacientes polinicos?®,
hasta el 88 %, a pesar de que dichos pdlenes cons-
tituyen solamente € 6.78% de los pdlenes totales
captados. Un 24% de los pacientes sensibilizados
a polen de gramineas, |lo son exclusivamente a
estos pdlenes (monosensibilizados). La poliniza-
cion de las diferentes especies de gramineas en
nuestro area, de acuerdo a los recuentos efectua
dos, se realiza desde marzo a septiembre, siendo
los mayores recuentos los correspondientes a los
meses de mayo-junio, y a menos en el periodo
que nos ocupa, los contajes apenas superaron los
60 granos/m?®, inferiores alos objetivados en otras
zonas de la peninsula de clima similar

Los pdlenes de Oleaceas (olivo y fresno) con
tests cutaneos positivos para el 61 %, y € 44 % de
los polinicos en nuestra regidn, constituyen el
segundo grupo de pélenes con mayor capacidad
sensibilizante entre nuestra poblacion. Contrastan
estos altos indices con el bajo porcentaje de
recuentos de dichos pdélenes en e computo gene-
ral, constituyendo los del olivo el 6,71 %y los del
fresno e 1,13 %, de los pdlenes totales anuales.

Tabla |. Resultados de los tests cutéaneos

1+ 2+ Mono* TOTAL
GRAMINEAS 60% 28% 24% 88%
Cynodon 61% 10% 71%
Olea 45% 16% 2% 61%
Fraxinus 37% 7% 44%
Plantago 28% 5% 33%
Artemisia 12% 2% 14%
Salsola 20% 15% 35%
Quenopodium 28% 14% 1% 2%
Parietaria 4% 1% 5%
Cupessus semper. 2% 1% 3%
Populus 14% 0% 14%
Platanus 22% 3% 2% 25%
Pinus 5% 0% 5%
Ulmus 16% 0% 16%
Quercus 8% 0% 8%

Resultados de las pruebas cutaneas (prick) realizadas entre 100
pacientes con polinosis del area de Zaragoza durante 1995. Los
resultados vienen expresados como 1+ en caso de obtener un
diametro medio del habén = 3mm y 2+ si éste era=> a obtenido
con la histamina (10 mg/ml).

* Porcentaje de pacientes monosensibilizados.

103

Polinosisen el érea de Zaragoza 137

AR

i 1 = e

1 | i I ; I EREEE

; ! P DRERE

SN i : | 'mm Cup i

;’ 1 i {71 R

1 {mAwus spp b

p ] i |

EBEREE mCorylisspp !

1l Fraxis spp |

T ]zt\'}‘]

[ - L i_

T EEEREEEERNEEE

— } r._LI,L;‘_I_I_E‘J_A_U

—— R Populus spp i

- ==

o = [l
2 =

[-8

& E WPlatanusspp ¢

s = B 2

5:, IR {maorus spp H

o e + + LI A O

9 as § H AN O ——

N EEEERE i mo sp_ |

§ o ‘ T i

[} 1 ! T |

2 <t 1__l_“J| J ‘,]'!\!K

T i R i BEEEEDEEES j

- i | mpmusspp -

,,,,

i i

O R { P
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic

T
LT

Fig. 1. Caendario polinico de Zaragoza. Recuentos realiza-
dos con un Burkard spore trap durante 1995-96 y expresados
en medias de 10 dias (granos/m® de aire).

Los maximos contajes para el polen de olivo
acanzaron los 140 granos/m?® (mayo), (no en vano
el olivo constituye en nuestra ciudad un arbol uti-
lizado con fines ornamental es cada vez con mayor
frecuencia). Por el contrario, el méximo contgje
de fresno apenas alcanzé los 40 granos/me. En
nuestra opinién, el ato indice de sensibilizacion a
fresno se debe a su reactividad cruzada con €l oli-
vo™. SOlo € 2 % de los pacientes sensibilizados a
Oleaceas eran monosensibilizados. L a trascenden-
ciaclinica de estos polenes es dificil de establecer,
dado que su polinizacién coincide cronol 6gica
mente con la de las gramineas®.

La cuenca media del Ebro es una de las areas
mas secas de Europa, con una pluviosidad media
de 340 mm/afio. Esta circunstancia favorece el
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desarrollo de especies “desérticas’, como pueden
considerarse la Salsola kali y Salsola vermicula-
ta (Quenopodiaceas), especies ampliamente dis-
tribuidas en nuestra region. Estos pdlenes con-
juntamente constituyen solamente el 5 % del
total de poélenes anuales, y ademas los mayores
contajes no alcanzaron los 45 granos/m?®, pero
inducen un alto grado de sensibilizacion cuténea
(un 35 % parala Salsola 'y un 42 % para el Che-
nopodium). Asi pues, el grupo de las Quenopo-
diéceas (existe reactividad cruzada entre ambas)
ocupa el tercer lugar por su capacidad sensibili-
zante entre la poblacién polinica de nuestra
region. Dado lo tardio de la polinizacién de estas
especies (alcanzan maximos en agosto y sep-
tiembre) es facil distinguir la clinica producida
por estas especies de la inducida por otros pdle-
nes. S6lo un 1 % se hallan monosensibilizados a
Quenopodiaceas.

El polen del pldtano constituye el 38 % del total
de pdlenes anuales identificados en nuestra zona,
ocupando con diferencia e primer lugar. El 25 %
de los polinicos se hallan sensibilizados a este
polen (s6lo 2 % monosensibilizados), porcentaje
muy superior a hallado en estudios previos en
nuestra region®. Trabajos recientes en el &rea de
Madrid demuestran que mas del 50 % de |a pobla-
cion polinica se halla sensibilizada a dicho
polent. La polinizacién se produce de forma
caracteristica en un periodo relativamente corto
que abarca el mes de marzo y abril, con atisimos
picos (hasta 1.800 granos / m?®). Por ello la sinto-
matologia producida puede ser intensa pero muy
corta, lo que probablemente explique que en la
practica carezca de la trascendencia clinica que
cabria esperar.

Los pdlenes de Cupresaceas (7,34 % del total
de Pdlenes anuales identificados) son las especies
de mas precoz polinizacién, acanzando los mas
altos contajes en e mes de febrero. No obstante,
sblo el 3 % de los polinicos en nuestra zona se
hallan sensibilizados a este polen, aunque ha de
tenerse en mente cudndo nos hallamos ante una
clinica de “polinosis de invierno” 2,

Es dificil establecer € significado clinico que
puede tener € polen de Plantago. Hemos encon-
trado un 33% de polinicos sensibilizados a mis-
mo, a pesar de representar apenas un 2 % del
polen total identificado, y siendo su presencia
précticamente coincidente con las gramineas®.
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Otros pdlenes de arboles (Alnus, Ulmus, Corylus,
Populus, Pinus, Morus, Quercus) y plantas (Urtica
ceas y Compuestas) con mayor 0 menor presencia
en nuestro entorno, no parecen tener una gran
importancia clinica, a decir por los bagjos indices de
sensibilizacién hallados entre nuestra poblacion. No
obstante, no han de quedar en € olvido por cuanto
pueden, aunque en menor medida, ser causade aer-
gia respiratoria en una parte de la poblacion®.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados de este trabajo
podemos establecer que en € é&rea de Zaragoza:

1. Las gramineas son los principales polenes
alergénicos, aunque representan un pequefio por-
centgje de los polenes total es captados en 1995-96
en nuestra érea. Son los Unicos polenes que indu-
cen un moderado indice de monosensibilizacion.

2. Las Oleaceas (olivo y fresno) ocupan el
segundo lugar en lo que a sensibilizacion de
poblacion polinica se refiere, si bien no parecen
tener una repercusion clinica acorde en la pobla-
cion sensibilizada.

3. Por € contrario las Quenopodiaceas, en ter-
cer lugar por e nimero de pacientes sensibiliza-
dos, parecen tener una mayor capacidad de indu-
cir sintomas de polinosis.

4. El plétano, cuyo polen alcanza los mayores
recuentos, sensibiliza a una cuarta parte de nues-
tra poblacion, y no parece tener una trascendencia
clinica acorde con sus altos contajes.

5. Es dificil establecer la trascendencia clinica de
otros polenes (Plantago, Artemisia, Populus, Cupres-
sus, entre otros), que se hallan con una frecuencia
relativa en nuestro ambiente y a los que parte de la
poblacion se halla sensibilizada, en la amplia mayo-
ria de las ocasiones acompafiando a otras sensibiliza-
ciones de importancia clinica bien establecida.
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