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Incidencia de granos de polen y polinosis en la ciudad de Elche, 1995

J. Fernandez Sanchez, F. Garcia Mas, A. Esteban, A. Miralles

Seccién de Alergia. Hospital General Universitario de Elche

Objetivo: Conocer los niveles de pdlenes ambientales en la atmdsfera de Elche, Alicante, y determinar la incidencia de
polinosis en una muestra de esta poblacion. Métodos. Las muestras de pdlenes se recogieron en un recolector de pélenes
tipo Burkard (Burkard Manufacturing Rickmansworth, Herst, U.K.). Los estudios de polinosis fueron realizados en una
muestra de 200 pacientes con rinitis y/o asma bronquial que vivian en el érea de Elche. Resultados: La ciudad de Elche
comparte el mismo clima mediterraneo seco con el resto de la provincia de Alicante. Esta sequedad reduce el nimero de
maximas cuentas de polenes, pero las buenas temperaturas todo e afio producen un ensanchamiento de la primavera, des-
de febrero hasta julio. Las queno-amarantaceas alcanzan € maximo nivel de pdlenes ambientales, seguido del olivo y del
polen de la palmera datilera. Esto Ultimo debido a los grandes palmerales que se extienden por todo Elche y zonas limi-
trofes. Sin embargo, los pdlenes que causan la mayor sensibilizacion cuténea son olivo, queno-amarantéceas, y grami-
neas, a pesar de que los niveles de estas Ultimas son generalmente bajos. La polinosis alcanza a 84% de los pacientes
con rinitis y/o asma en la muestra seleccionada. Conclusiones: La poblacion de Elche esta expuesta a no muy altas con-
centraciones de pdlenes, pero alo largo de varios meses (febrero a julio); siendo € alivo, las queno-amarantéceas y las
gramineas los principales polenes sensibilizantes en los pacientes con rinitis y/o asma bronquial .

PaLABRAS cLAVE: Recuento de pélenes/ Polinosis / Rinitis/ Asma bronquial / Clima Mediterraneo / Queno-
Amarantaceas / Polen de palmera datilera.

Incidence of pollen grains and pollinosis in the city of Elche, 1995

Objective: A round year pollen count was performed in the atmosphere of Elche, Spain, to determine the incidence of
pollinosis and the highest concentrations of allergenic pollens. Methods: Pollen counts were done with a Burkard spore
trap (Burkard Manufacturing Rickmansworth, Herst., U.K.). The results were subsequently compared with results of skin
tests in a sample of 200 rhinitis and/or asthma living in and around Elche. Results: The town of Elche shares the same
dry mediterranean weather as the rest of the Alicante area. The dryness reduces the maximum amount of pollen counts,
but the good temperatures produce an extension of the spring, from february to july. The highest airborne presence was
for cheno-amaranthaceae; followed by olea spp. and date palm pollens. The latter was very local in Elche, due to the lar-
ge date palm woodlands. However, the most important skin sensitization was due to olea, cheno-amaranthaceae and Poa-
ceae, in spite of the low airborne concentrations of grass pollens. The pollens are one of the most important causes of
senditization in our area of Alicante, reaching 84% of patients suffering from rhinitis or asthma in the selected sample.
Conclusions. The population of Elche is exposed to non severe concentration of allergenic pollen from february to july,
and cheno-amaranthaceae, olea and grass pollens are the most important causes of rhinitis and asthma.

Key worps: Airborne pollen / Pollinosis / Rhinitis/ Asthma / Mediterranean weather / Cheno- Amaranthaceae / Date
palm pollen.

INTRODUCCION

La ciudad de Elche se encuentra situada en el
valle del Vinalop6 en la provincia de Alicante, y
comparte el mismo clima mediterraneo, pero mas
Seco y con pobres precipitaciones, que €l resto de
la costa mediterranea.

A diferencia de otras zonas limitrofes, pre-
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senta niveles elevados de polen de quenopodi&
ceas, y especificamente en Elche de palméceas,
mientras que los niveles de urticéceas represen-
tan la mitad que en Valenciay 20 veces menos
que en Murcia, lo que sitla a esta zona como
atipica dentro del arco mediterraneo donde pre-
domina la parietaria, junto con el olivo y las
gramineas™®.
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Fig. 1. Representacion de la concentracion media decenal de
polenestotaesy delos diferentes pélenesalo largo del afio 1995.

Nuestro trabagjo se enmarca dentro de la elabo-
racién del mapa polinico nacional con laintencion
de establecer y completar el mapa polinico de
esta zona seca del Mediterraneo e intentar valorar
la incidencia de polinosis en nuestros pacientes,
con una metodologia semejante a los demas cen-
tros de recogida de pdlenes de Espafia.

MATERIAL Y METODOS

Recuento de pdlenes

Se ha llevado a cabo siguiendo las recomenda-
ciones de la Asociacion Europea de Aerobiologia,
utilizando un colector de tipo Burkard a flujo de
10 L/min., situado en la azotea del Centro de
Especialidades del SVS en la zona oeste de Elche,
sin parques alrededor, pero no muy lejos del
cementerio, y a unos 20 metros del suelo.

Se ha utilizado glicerina Jelly como impactante,
y como colorante Fuchina basica. Se han redlizado
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4 lecturas longitudinales con microscopio Nikon a
400X, proporcionando los datos en medias sema-
nales de los siguientes taxones estudiados. Pinus
0., Cupreséceas, Platanus sp., Quercus sp., Betu-
laceas, Moraceas, Urticaceas, Quenopodiaceas-
Amarantaceas, Poligonaceas, Oledceas, Artemisia
., Podceasy Arecéceas o Palmacess.

Incidencia de polinosis

De la consulta de Alergia del Hospital de Elche,
se selecciond una muestra consecutiva de 200
pacientes, que fueron vistos en el afio 1995, estu-
diando los que presentaban historia de rinitis y/o
asma bronquia estacional o perenne.

Las pruebas cutaneas se realizaron con una
bateria de extractos estandarizados de Abello,
Aristegui y Bayer, que incluia todos los pélenes
anteriormente citados, acaros y epitelios de perro
y gato. El polen de palmera fue recogido, prepa-
rado y estandarizado por nuestro laboratorio®.

Se realiz6 Prick test, con lectura a los 10-15
min., utilizando lancetas de 1 mm (DHS prick lan-
cet) en ambos antebrazos. Solo se considerd posi-
tiva aquella que producia una pdpulaigual o supe-
rior a la histamina.

L os datos recogidos fueron analizados de forma
descriptiva, en porcentajes y sobre gréficas.

RESULTADOS

El histograma de pdlenes totdes nos indica que €
ano 95 presentd una débil polinizacién, como corres:
ponde alaintensay prolongada sequia que sufrimas.
La mayor concentracion de pdlenes se produce desde
la 22 quincena de febrero hasta la Ultima semana de
junio, con tres maximos en marzo, abril y mayo (Fig.
1). Ademés aparece un rebrote en € mes de septiem-
bre, sendo los meses de noviembre y diciembre jun-
to con agosto los de menos polinizacion.

Entre los polenes de interés destacan:

Pinus sp.: con picos maximos en marzo y un
leve aumento tardio en junio.

Cupresaceas. con maximos desde la 22 quincenade
febrero hasta find de abril, aunque edtas cifras pueden
estar aumentadas por la proximidad del cementerio.

Quercus: méximos de abril ajunio.

Quenopodiaceas-Amarantaceas. maximos en
abril y mayo con rebrote en septiembre.

Oleaceas maximo 22 quincenade abril a 12dejunio.
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Fig. 2. Representacion de las sensibilizaciones encontradas en
una muestra de 127 pacientes con rinitis y/o asma bronquial
extrinseco en la zona de Elche, Alicante, durante 1995, y la poli-
sensibilizacion encontrada a los diferentes pélenes estudiados.

Palmaceas. Maximos desde la 22 quincena de
febrero hasta mayo.

El resto de pdlenes aparece en muy pequefias
cantidades, en general desde febrero hasta junio y
en septiembre-octubre, pero con unas cantidades
que no superan los 10 granos/m®. En este sentido
Ilama la atencion la escasa cantidad de pdlenes de
poaceas (gramineas), de urticiceas (Parietaria),
plantaginaceas y Artemisia, siendo practicamente
nula la deteccién de poligonéaceas.

En cuanto a la incidencia de polinosis en nues-
tra consulta, de los 200 pacientes iniciales conse-
cutivos estudiados, hay que descontar 24 gue no
presentaban rinitis y/o asma, y 49 que, aunque
tenian estos sintomas, no presentaban positividad
a ninguno de los alergenos utilizados, por lo que
la muestra inicial queda reducida a 127 pacientes
que presentaban rinitis y/o asma con sensibiliza-
cion a alguno de los aergenos estudiados.

De los 127 s6lo 14 presentaban monosensibiliza-
Cién a acaros, 2 a epitelios de animalesy 4 alos 2
anteriores, por lo que @ 84% (107) de las sensibili-
zaciones corresponden aagun tipo de polen (Fig. 2).

Se encontraron 20 monosensibles a poélenes lo
que representa un 16% (15 a quenopodiaceas, 3 a
gramineas y 2 a olivo). Mientras que €l resto,
84%, presentaba polisensibilizaciones (Fig. 2).
La asociacion entre los pélenes se establecid
como indicalatablal.

DISCUSION

L as condiciones climéticas condicionan en gran
parte la floracion de las plantas®, y junto con €l
suelo y el agua producen en nuestra zona un tipo
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de planta pequefia comparada con la misma espe-
cie en otros lugares, pero con intensa polinizacién
por individuo, aprovechando al maximo el poco
agua que aportan las lluvias®.

Este afio 95 no deberia considerarse como tipi-
co, ala vista de la evolucion de los niveles de
polenes comparados con afios anteriores, que
como consecuencia de la prolongada sequia ha
pasado de 603 granos de polen de pico maximo en
1993, a 412 en 1994, y a s6lo 156 de pico maxi-
mo este afio 95 (datos propios sin publicar). Es
decir, que se ha reducido a un tercio del nivel
medio de pdlenes del afio 93

A pesar de las limitaciones de los valores de pdle-
nes como medias semanales, a no reflgjar que en
ciertos dias u horas del dia pueda haber niveles pico
maés altos de pdlenes, 0 no representar la concentrar
cion de polenes que pueda haber en otra locaidad
vecing, nos da una idea bastante aproximada de los
pdlenes locales, que pueden variar de unas zonas a
otras como se ha visto con Vaencia o Murcia.

Otro problema afiadido a lainterpretacion de los
datos recogidos por € colector es la dificil identi-
ficacion de pdlenes de numerosas especies debido
a su similitud, de tal modo que obliga a los pali-
nélogos a meter en la misma categoria diferentes
pélenes, por gemplo en las urticaceas, Urtica y
Parietaria, o en las quenopodiéaceas alas amaran-
téceas, lo cual obliga a alergélogo a conocer la
flora especifica de su zona. Por tanto seria muy
deseable que los mapas polinicos se completaran
con mapas de la flora a que corresponden, aunque
esto entrafie una dificultad afiadida.

Tabla |. Representacion del porcentaje de asociacion de los
diferentes pdlenes en pacientes polisensibilizados

Familia o género Especie de Nombre
(%) PC. comun (local) (%)

Chyeno-Amarant 18,02 SalsolaKali  Pinchos 53,65

Olea sp. 16,66 Oleaeuropaea Olivo 51,4

Palmaceas 15,82 Phoenix Palmera 5,6
datylifera datilera

Urticaceas 591 Parietaria Hierba 10,28
judaica ratonera

Poaceas 541 Hordeum Cebadilla 47,66
murinum

Plantaginaceas 1,28  Plantago Llanten 17,75
lanceolata

Euforbiaceas 10 Mercurialis ~ Malcorae 8,41
annua

Otros 36,8 10,28
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Dada la enorme y prolongada sequia, |os nive-
les de polenes que aparecen en €l afo 95, apenas
hubieran dado sintomas, si no se conociera que
exposiciones repetidas de polenes preparan la
mucosa para que otros pélenes en menor con-
centracién puedan desencadenar sintomas®. En
nuestra muestra el 84% de polinicos presentaban
sensibilizaciones multiples que podrian explicar
su sintomatologia en una época tan escasa de
pélenes ambientales. Y aunque se conocen los
niveles de pdlenes que desencadenan sintomas a
pacientes monosensibles como por ejemplo en
gramineas 50 gs/m?° 0 en el caso de la ambrosia
de mas de 20 gs/m?, no se conocen ni de otros
pdlenes, ni en sensibilizaciones multiples.

Es de destacar que los niveles més elevados de
polenes en Elche corresponden a las quenopodiace-
as-amarantaceas y las palmaceas sin embargo €l
grado de sensibilizacién de unas y otras es diferen-
te, de 51y 6 % respectivamente. Lo cua nos plan-
tea algunos interrogantes, como s estas diferencias
se deben a la diferente composicion antigénica de
los pdlenes, o s los niveles que aparecen en nues-
tras gréficas se corresponden realmente con € gra-
do de exposicién de los pacientes sel eccionados.

En conclusion, parece gque, al menos en nues-
tra zona, existen tres tipos de pdlenes que intrin-
secamente tienen una gran capacidad alergénica,
como son las quenopodiaceas-amarantaceas,
corroborado Ultimamente en Cérdoba o Huelva®
1 contradiciendo lo que se creia hasta ahora
sobre la baja incidencia de sensibilizacion a este
polen en la costa mediterranea?, asi como €l oli-
vo*y las gramineas®. Otros como las pal méceas,
cupresaceas, quercus O pinus presentan una
menor capacidad alergénica. En un grupo inter-
medio estarian las urticaceas, Artemisia, planta-
ginaceas etc, con reconocida capacidad alergéni-
ca“ ', pero su bajo nivel encontrado pudiera
condicionar su bajo indice de sensibilizacién en
nuestra zona.
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